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Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa tédzkiego na lata 2014-2020

Harmonogram udzielania wsparcia w ramach projektu pt. ,, Ztobek Bajeczka”
o nr RPLD.10.01.00-10-F014/21

Obowigzujacy w okresie od 04.05.2022r. do 30.06.2023r.
Miejsce udzielania wsparcia: Ztobek Bajeczka Magdalena Stepien, ul. Smugowa 6A lok. 7,
97-200 Tomaszéw Mazowiecki.

7:00 - 8.10 - schodzenie sie dzieci do ztobka, zabawy w kacikach zainteresowan, indywidualne zabawy
z opiekunami

8.10 - 8.30 - przygotowanie do sniadania (czynnosci porzagdkowe, pielegnacyjne i higieniczne)
8.30 - 9.00—pierwsze $niadanie
9.00 —9.15 — czynnosci pielegnacyjne i higieniczne

9.15-10.00 — zajecia tematyczne rozwijajgce zainteresowania i zdolnosci dzieci (wspdlne czytanie,
zajecia rytmiczne, zajecia ruchowe)

10.00 — 10.15 - czynnosci pielegnacyjne i higieniczne (trening czystosci — nuka i wdrazanie elementéw
higieny osobistej)

10.15 -10.30 — drugie $niadanie
10.30 — 10.40 — mycie zebdéw

10.40 — 11.40 - zajecia dodatkowe (wtorek - zajecia rytmiczno-muzyczne; $roda - zajecia z jezyka
angielskiego), zajecia plastyczne, spacer lub wyjscie na plac zabaw

11.40 — 12.00 — przygotowanie do obiadu , czynnosci pielegnacyjne i higieniczne (trening czystosci —
nuka i wdrazanie elementdw higieny osobistej)

12.00 - 12.30 - obiad

12.30 — 12.50 - czynnosci higieniczne, przygotowanie do drzemki (wyciszenie przed snem, czytanie
bajek, stuchanie muzyki relaksacyjnej)

12.50 — 14.30 — czas na sen lub lezakowanie

14.30 — 14.40 — czynnosci pielegnacyjne i higieniczne (trening czystosci — nuka i wdrazanie
elementow higieny osobistej)

14.40 — 15.00 — podwieczorek

15.00 - 16.00 — zabawy edukacyjno-rozwojowe (zajecia ksztattujgc motoryke matg i duzg, zabawy
z elementami rytmiki, zabawy wspomagajgce nauke prawidtowego moéwienia)

16.00 — 17.00 — zabawy swobodne w kacikach zainteresowan, rozmowy z rodzicami, rozchodzenie sie
dzieci do doméw.



